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«A educagdio, isto 6, a formagio completa do individuo pelo desenvolvimento
integral de todos os seus érghos e faculdades hé-de abranger, por conseguinte, corpo e
alma. Dai a necessidade duma educagéio fisica e duma educacfo intelectual, moral, e
ainda duma educacfio estética.

Porque h4 um corpo a fazer bem sfio, uma inteligéneia a desenvolver e valorizar
pela aquisiciio de conhecimentos, uma vontade a dirigir para o bem, conforme 4 lei
moral, e ainda uma sensibilidade a apurar em ordem ao gosto pelo belo, quer se
encontre nas cenas da natureza criada, nas altas concepgdes do espirito ou nas formas da
arte. Ser sdo, conhecer a verdade, amar o bem, sentir 0 belo — eis a que deve aspirar
todo o homem e o problema que deve preocupar os educadores. Porque, se ha
necessidade de homens cultos, de operarios habeis ¢ de bragos fortes, ndo € menos
necessario preparar para a vida familiar e social homens honestos, formados na escola
dos nobres sentimentos da justica, da bondade, da verdade e da beleza. E a crianga que,
na escola, tiver aprendido a pensar, a sentir e a apreciar o que ¢ belo, ha-de vir a ser um
homem possuido de verdade, de toleréncia, de alegria de viver.»

Conego Antonio Barreiros (1936)
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1 — CONTEXTO DA FUNDACAO S. JOSE

1.1. Historia

A Fundagio S. José, anteriormente designada D. José da Cruz Moreira Pinto, €
uma Iustituigdo Particular de Solidariedade Social, de origem canodnica, da Diocese de
Viseu. Tem, atualmente, como principais objetivos a promogfo da caridade cristd, da
integracfio comunitaria e social, da cultura e da educagfio, mormente na 4rea da
promogiio da infincia, adolescéncia e juventude, implementando um projeto de
educagfo integral da pessoa no dmbito da mundividéncia cristé.

No final da década de 50 e no inicio da década de 60 do século passado, as
Conferéncias de S. Vicente de Paulo construiram na cidade de Viseu diversas casas para
familias carenciadas, na altura denominadas “casa dos pobres”, e que eram cedidas de
forma gratuita. Para gerir essas casas, foi constituida esta Fundacfio, a qual foi dado o
nome do entdio Bispo desta Diocese, D. José da Cruz Moreira Pinto.

Com o desenvolvimento do Bairro de S. Tiago, surgiu a necessidade de apoiar as
muitas criancas que al moravam, criando-se entfio o Centro Social. Na altura, dos 210
habitantes, 150 eram criancas menores de 12 anos, havendo, por este motivo, grande
preocupacdio na sua orientagfio, procurando, assim, contribuir para a educagio
académica, moral e social das mesmas.

Com o esfor¢co conjunto da Fundacfio D. José da Cruz Moreira Pinto, das
Conferéncias de S. Vicente de Paulo, do apoio financeiro da Fundagiio Calouste
Gulbenkian (cujo presidente era, na altura, o Senhor Dr. Azeredo Perdigéo) e com o
trabalho dos alunos do antigo Magistério Primério, puderam criar-se, no inicio dos anos
60, as primeiras estruturas de funcionamento. O Centro recebeu o nome da
Excelentissima esposa do Dr. Azeredo Perdigdo, passando a ter a denominacéo “Centro
Social D.* Madalena Azeredo Perdigdo”, como forma de gratiddo pela colaboragfio
prestada para o crescimento deste bairro.

Com a construgdo do Centro Social, acautelavam-se todas estas preocupacgdes ¢
necessidades, dando, assim, possibilidade aos agregados familiares de crescerem, quer a
nivel econdmico quer social, pois possibilitava as mfes uma melhoria das suas vidas,
visto que, deixando os seus filhos aos cuidados do pessoal do Centro, poderiam assim

trabalhar fora de casa.
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Inicialmente, o Centro apenas funcionava com as criancas do Bairro, mas, com o
crescimento da povoag#o, passou a abrir as suas portas & restante comunidade.

Ao longo dos anos, o Centro sofreu obras de ampliagiio, aumentando as
capacidades e estruturas, passando a usufruir de mais valéncias, nomeadamente de
Atividades de Tempos Livres. Com a Gltima remodelagio, em 1991, introduziu-se a
valéncia de Creche.

Nos ultimos anos, como as instalagdes do Centro Social comegavam a ndo
responder cabalmente as necessidades dos dias de hoje, foi necessdrio deslocalizar a
Creche e o Jardim de Infincia para novas instalacdes devidamente adaptadas. Em
setembro de 2015, a Fundagdio, nas suas valéncias de Creche e Jardim de Inféncia,
passou a funcionar na Quinta do Semindrio Maior.

Em 9 de novembro de 2015, o Sr. Bispo de Viseu, D. llidio Leandro, aprovou os
novos estatutos da Fundacio, que passa, desde entfio, a denominar-se Fundacéo S. Joseé,

procurando que esta institui¢lo congregue em si as respostas educativas da Diocese.

1.2. Identidade

O Jardim de Infincia da Fundagfio S. José, enquanto instituicio candnica da
Diocese de Viseu, propde uma educagfo inspirada nos principios e nos valores crist&os,
A sua finalidade ¢ a formacgfo integral das criangas em todas as suas dimensOes,
designadamente intelectual, fisica, sociorrelacional, afetiva, estética, moral, espiritual ¢

religiosa.

1.3. Instalacdes

As instalagtes da Fundagdo estdo integradas no Edificio do Semindrio Maior de
Viseu, na zona voltada para a quinta, e sfio compostas por trés blocos.

O primeiro, a ala esquerda, ¢ destinado & Creche e € constituido por bergario (sala
de bergos, sala de atividades, copa de leite e fraldério), sala de 1 ano, sala dos 2 anos,
sala de isolamento, casas de banho e sala de acolhimento.

O bloco do meio, construido de raiz, é onde se encontra o refeitorio com copa, hall
de entrada e rececio, casa de banho de senhoras, casa de banho para homens, gabinete
de trabalho, sala de convivio e duas salas de arrumos.

O terceiro bloco, a ala direita, destinado ao Pré-Escolar, é constituido por trés salas
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(sala dos trés anos, sala dos quatro anos, sala dos cinco anos), casas de banho e sala
polivalente.

Existem, ainda, tés parques exteriores devidamente equipados e adequados para
espago de recreio, além de uma horta pedagégica.

A cozinha e vestidrios funcionam no piso inferior.

1.4, Valéncias

A Fundagido S#o José tem em funcionamento as valéncias de Creche e de Educagdo
Pré-Escolar, com capacidade para 42 utentes de Creche e 75 de Pré-Escolar, num total
de 117.

L.5. Criancas

As criangas constifuem o centro de toda a atividade da Fundag#io. Provenientes da
cidade de Viseu e arcas adjacentes, caracterizam-se por grande heterogeneidade
socioeconomica. A instituigdo procura ir ao encontro, prioritariamente, daqueles que
apresentam mais dificuldades econémicas e vulnerabilidade social.

Frequentam a Fundagéo S. José neste momento cerca de 110 criangas.

1.6. Quadro de Pessoal

1.6.1. Educadoras de Infancia

As Educadoras de Infincia constituem um esteio fundamental na comunidade
educativa por serem as educadoras diretas das criangas. Desempenham, dentro da
estrutura do Jardim, uma alta missfio no ensino e formagéo da crianca. Com a sua agéo,
complementam a a¢do formativa dos pais/encarregados de educagéo.

Como principais responsdveis pela condugdio do processo de ensino-aprendizagem,
devem promover todas as medidas de carater pedagdgico que estimulem o harmonioso
desenvolvimento da educacgfio, quer nas atividades de sala quer nas outras atividades do
Jardim.

Cada Educadora é corresponsavel na tarefa educativa global do Jardim, mediante a
promogcao continua do Projeto Educativo, a colaboragfio com a coordenagéio educativa e
a gestio criteriosa das aprendizagens a adquirir pelas criangas.

As Educadoras devem assumir o compromisso de praticar uma formagfio segundo
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os valores cristdos, cada qual em seu campo, atendendo & realizagfio da pessoa da
crianga.

1.6.2. Auxiliares

A colaboraggio do pessoal auxiliar torna possfvel a agfio educativa e favorece a sua
realizagfio e eficdcia. As salas, a secretaria, o refeitorio, a limpeza, e a conservacéio dos
espagos, os meios didaticos, o transporte e outros — da responsabilidade das auxiliares
e demais funciondrios - sfo aspetos essenciais para o funcionamento do Jardim.

N#o menos importante deve ser a sua presenga formadora e exemplar junto das
criangas, incentivando a@o respeito pelas regras de convivéncia e promovendo um bom
ambiente escolar.

Ao pessoal auxiliar cumpre, ainda, prestar um apoio sempre diligente as
Educadoras no exercicio da sua atividade.

1.6.3. Distribuigio

As vérias salas so orientadas por uma educadora com a ajuda de uma auxiliar,
‘Existe ainda a Diretora, pessoal administrativo, de cozinha, motorista, outras auxiliares

e professores de atividades extra curriculares.

1.7. Pais e Encarregados de Educaciio

A familia é um fator educativo de primeira ordem e necessario para o
desenvolvimento harmonioso da crianga e, consequentemente, deve assumir a dinfmica
dos seus processos de educagio ¢ formagfo. Os pais/encarregados de educagfio sfo os
primeiros responsaveis pela educagio dos filhos. E sua obrigagéio criar um ambiente
familiar que favorega a educacfio pessoal e social das criangas.

A colaboragfo dos pais/encarregados de educagfio com a Diregfio e com a equipa de
Educadoras, em particular com a Educadora da sua Sala, e a participagio na tarefa
educativa sdo cruciais para que a formag#o iniciada no lar tenha continuidade. Justifica-
se, pois, a sua presenca frequente no Jardim, o seu empenho na resolugéio dos problemas
e o seu contributo na procura das methores solugdes.

Os pais/encarregados de educagdo sfio ainda chamados a cooperar na dindmica
organizativa do Jardim através da organizacfio de grupos de pais de forma espontdnea

ou mesmo sistematica.
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2 — IDEARIO

2.1. Principios
A Fundagfio S. José entende como educacdo o crescimento ¢ amadurecimento da

pessoa em ordem & realizagfo de um projeto de vida pleno de significado, na relagéo
consigo propria, com o outro, com o mundo e com Deus.

Enquanto Educag8o Pré-escolar, é seu objetivo maior garantir a educagfo integral
da crianga, assegurando uma formacfo intelectual e cultural sélida, uma formagfo

desportiva e estética alargada e uma formacfo catdlica, ética e civica esclarecida.

2.2. Valores

A Fundagdo S. José pretende formar pessoas ativas, integras e respeitosas. Para tal,
afigura-se necessario que as criangas interiorizem e cultivem, no seu grau de
desenvolvimento, valores auténticos, que aprendam a analisar com o seu entendimento
as situagdes do dia-a-dia e que se tornem criangas boas e ddceis para enfrentarem o
futuro.

Os principais valores fomentados pela Fundagfo séio o respeito, a verdade, a
responsabilidade, a fraternidade, a solidariedade, a liberdade, a justica ¢ o didlogo;

o trabalho, a exigéncia, o rigor ¢ a disciplina; a criatividade ¢ a autonomia.

3 — PLANO EDUCATIVO

O plano educativo assenta numa estrutura de cinco horas diarias de trabalho com a
educadora, no desenvolvimento de um conjunto de aprendizagens de acordo com as
orientagdes curriculares da Educagfo Pré-Escolar — 4rea da formacfo pessoal e social,
drea da expressfio e comunicagfo, area do conhecimento do mundo —, em conjugagio
com 0s principios orientadores deste Projeto Educativo.

As atividades fisicas e desportivas nfo constituem apenas uma forma de ocupar o
tempo livre, S#o extraordinariamente eficazes na promogdo da satde, no
aperfeicoamento da habilidade motora e no desenvolvimento da inteligéncia emocional,
estimulando valores como a autonomia, a cooperacio e a criatividade. Sfo, em suma,

um fator de cultura. As criangas frequentam uma vez por semana a aula de expresséo e
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educagio fisico-motora, assim como a natagio. Aqueles que o pretenderem podem
igualmente inscrever-se nas aulas de karaté.

A promocio de uma educagiio artistica alargada e a sensibilizacio para as diversas
formas de expressdo estética, estimulando as aptidSes dos alunos nesses dominios
continuam a ser consideradas como fundamentais. Desta forma, as criangas frequentam,
uma vez por semana, a aula de expressio e educaciio artistica musical. Aqueles que o
pretenderem podem igualmente inscrever-se nas aulas de danga.

Sendo o inglés um importante instrumento no mundo de hoje, possibilita-se as
criancas das Salas dos 4 € 5 Anos a frequéncia de uma hora semanal desta lingua, com
um carater lidico de iniciag&o.

Procurando manter ¢ privilegiar o contacto com a natureza, as criangas realizam
atividades no 4mbito da horta pedagégica, trabalhada por elas em conjunto com toda a

comunidade educativa.

3.1. Atividade

Atividades extracurriculares
Exp./Ed. Fisico-Motora
Exp./Ed. Musical
Natacio
Inglés, Danca, Karaté

5 horas letivas diarias

6h15min nio letivas didrias

3.2. Plano de Sala

Cada Educadora do Pré-Fscolar deve, no Plano de Sala, adequar a estrutura
curricular a realidade especifica de cada sala, procurando ir ao encontro da diversidade
das criancas do grupo, potenciando e desenvolvendo as suas capacidades e
aprendizagens. O diagnostico da realidade socioeconomica de cada crianga &
fundamental para wma resposta adequada.

Deve promover-se a apropriagio do espaco fisico e das rotinas didrias, com base
numa construghio sélida de confianga com as criangas e particularmente com as familias.

Deve proceder-se a uma avaliagfo trimestral de cada Plano de Sala, procurando,

nesse sentido, o dialogo com os Encarregados de Educago, envolvendo-os no processo
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de aprendizagem.

3.3. Atividades do Plano Anual

No inicio de cada ano letivo, impGe-se a elaboragio de um Plano Anual de
Atividades, que retina um conjunto de iniciativas extraordinarias a desenvolver ao longo
do ano, no dmbito do programa de cada sala e da formagfio em geral.

Nesse programa, importa articular diferentes formas de desenvolvimento das
capacidades, aptidGes e competéncias das criancas, pela vivéncia de experiéncias
educativas motivadoras, nomeadamente exposicdes, espetaculos e visitas de estudo.
Importa também integrar, no seu calendario, um corpo de agles no contexto da
seguranca ¢ da promoglo da saGde das criancas, bem como delinear atividades
destinadas a criar espirito de comunidade e de familia.

O plano deve igualmente promover o encontro da escola com a comunidade local,
numa atitude de abertura, envolvimento e participagfio civica, em iniciativas culturais ou
em vivéncias da solidariedade.

Da agenda devem constar ainda as comemoragdes e atividades festivas a ocorrerem

ao longo do ano.

3.4. Tema Anual

Em cada ano letivo, é proposta 4 comunidade educativa, como polo aglutinador da
vida escolar, a vivéncia de uma tematica plena de atualidade com sérias implicagdes na
vida do ser humano. Pretende-se inspirar a reflexfo e, ao mesmo tempo, suscitar uma
vontade comprometida na constru¢fo de uma nova realidade, de um mundo methor.

O tema do ano é desenvolvido de forma transversal em todas as atividades da

Creche e do Pré-Escolar.

5 — ORGANIZACAO EDUCATIVA
A Educacio Pré-Escolar da Fundagfo S. José organiza-se nos termos do seu

Regulamento Interno.
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6 — FORMACAO

A comunidade educativa deve manter-se em atitude de formagfo permanente, a fim
de estar 2 altura das exigéncias da formacéo integral das criangas.

A Fundagfio assegura a formagdo continua do seu corpo de educadoras e auxiliares.
I da sua competéncia desenvolver iniciativas diversificadas de promogfo da qualidade

de ensino, tanto em termos pedagdgico-didaticos como a nivel técnico.

7 — AVALIAGAO DO PROJETO
O Projeto Educativo deve ser objeto de uma avaliagfio continuada, a ser realizada

sob as orientagdes da Coordenagdo Educativa, com especial incidéncia no final de cada
ano letivo, periodo em que deve efetivar-se uma avaliagfio global.
Nela tomara parte toda a comunidade educativa: educadoras, pessoal ndo docente e

paisfencarregados de educagdo.

Aprovado em 26 de jutho de 2017.

O Presidente da Diregéio

| 4 fUr I\.P“‘""IJ’\“!“ LA OO
aulo José Machado Ferreira)

FUNDACAQ

S. JOSE

FUNDACAO S. JOSE







